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Repousser les limites

de la diffraction 



Repousser la limite de la 
diffraction

I. Contexte de la 
microscopie par 
fluorescence

II. Différentes techniques 
innovantes

1. STED

2. GSD

3. PALM



Contexte de la microscopie par 
fluorescence :



Innovations de la technique STED
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Innovations de la technique STED
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∆𝑟 ≈ 100 nm

∆𝑟 ≈ 30 nm



Une variante : la microscopie GSD
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Répartition des populations dans les 
différents états d’énergie en fonction de 

l’intensité du faisceau
Limite d’efficacité du GSD

STED

𝑛0,1,2 : populations à l’état 𝑆0,1 et 𝑇1



∆𝑟 ≈ 100 nm ∆𝑟 ≈ 20 nm

Une variante : la microscopie GSD



Innovations de la technique PALM
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Innovations de la technique PALM
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Innovations de la technique PALM

∆𝑟 ≈ 2 nm∆𝑟 ≈ 60 nm



Conclusion

Isolement des marqueurs

Diffraction

STED :
Émission stimulée

GSD :
État sombre

PALM :
Conformations 

chimiques différentes
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