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Introduction

1 Se guérir

1.1 Généralités sur le paracétamol
Aspirine

On aurait pu faire l’aspirine aussi... Le Mesplède la fait aussi et on trouve des infos
dans le JFLM2. Globalement, ça peut-être une meilleure idée parce que les infos
sont plus faciles à trouver. Après peut-être que JFLM il parle aussi du paracétamol,
mais ça j’en sais à cause du confinement :’(

Le paracétamol est la molécule de la santé les plus synthétisée au monde. On compte 422 millions de
boîtes vendues dans le monde par an, ce qui représente (en France) 64% du marché des médicaments !
Il s’agit d’un antalgique (anti-douleur) et d’un antipyrétique (anti-fièvre) (mais pas anti-inflammatoire
contrairement à l’aspirine !). On le trouve dans des médicaments tels

— Le doliprane
— L’efferalgant
— La dafalgant

qui sont au passage les trois médiacaments les plus prescrits en France !
(https://www.doctissimo.fr/asp/medicaments/les-medicaments-les-plus-prescrits.htm)

On le découvre fin XIXe en même temps que la phénacétine. Mais il sera oublié pendant plus de
cinquante ans au profit de cette dernière, supposée moins toxique. Finalement en remarquant l’augmen-
tation de l’insuffisance reinale chronique chez les consommateur·ices de phénacétine, on repenche pour le
paracétamol, qui devient finalement le king MWAHAHA
(https://www.pharmaservices.fr/le-conseil-de-votre-pharmacien/lhistoire-du-paracetamol).

On peut projeter une petite molécule, ça mange pas de pain :
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Figure 1.1 – Formule topologique du paracétamol et indications

1.2 Synthèse du paracétamol
La flemme de copier-coller donc cf. la bilbio : b LC01 + LC05

Expérience : Synthèse du paracétamol

b Mespède p.125 U 30 min

En préparation Bien checker les commentaires dans les LC01 et LC05 ! Faire trois tas :
— S’arrêter avant le Büchner (2 tas)
— Aller jusqu’au bout de la recri (1 tas)

En live
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— Faire la filtration sur Büchner en live pour l’un des deux premiers tas
— Expliquer à l’oral la recri à l’aide de cette vidéo à 3’41

1.3 Contrôle du pureté
b LC01 + LC05

Il est important de vérifier que le produit est pur... Sinon pour un médoc ce serait dommage quand
même...

Expérience : CCM du paracétamol

b Mesplède ? U 5 min

Faire la CCM avec le deuxième tas pré-purification et dernier tas (diluer les solide dans un peu
d’éluant avant de les poser). Éluant = eau / éthanol (95/5) ? Révélation UV? Nous pourrons
répondre à ces questions quand ce PUTAIN DE CONFINEMENT sera terminé et qu’on aura
ENFIN accès aux bouquins... JFLM, tu nous manques tellement :’(

Alternative

On peut aussi faire ça au Kofler, mais bon... Pourquoi se priver d’une CCM quand
on sait que le jury tout le monde adore ça !

Aspirine

Toujours posible de faire l’aspirine. On peut déterminer la quantité de ’aspirine dans
un cachet par dosage b JFLM2 p.155

1.4 Excipients
Mais le truc c’est que quand on avale un doliprane, y a pas que du paracétamol... Pour être plus

facilement absorbé par l’organisme, il faut ajouter d’autre composants appelés excipients.

Ce que je vais dire là, c’est pour l’aspirine ! Il me semble pas avoir trouvé de telles infos pour le
paracétamol, donc faire attention ce n’est sans doute pas généralisable !

b JFLM2

L’aspirine se trouve souvent sous forme de sachets ou de cachets effervescents. En fait elle est mieux
tolérée par l’organisme sous sa forme basique. On la fout donc dans un mélange d’hydrogénocarbonate
de sodium et d’acide citrique, censé tamponer le milieu à un pH légèrement inférieur à 7. Dans l’eau, on
a alors création de CO2(g), d’où l’efferevescence :

HCO3
−
(aq) + Cit−H3 −→ CO2(g) + H2O + Cit−H2

−
(aq)

Dans l’estomac, le pH est de 2 donc l’aspirinie est reprotonée et peut donc agir en précipiatant sous
forme de fines particules facilement assimilables. On limite en plus les effets secondaires qui auraient été
plus violents en injérant directement l’acide salycilique.
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Mais tant qu’à faire autant éviter de choper des maladies ! C’est le principe de prévenir les maladies pour
ne pas avoir à les guérir : genre on se lave bien les mains pour éviter de devoir faire le séjour en soins
intensifs à cause du COVID-19 (ah la préparation de leçons pendant le confinement, un plaisir !).

2 Prévenir

2.1 La bétadine
C’est le rôle, en particulier, des désinfectants et l’on parlera en particulier des antiseptiques.

Définition : Antiseptique

Un antiseptique est une substance qui tue ou prévient la croissance des bactéries, champignons
et des virus (micro-organismes) sur les surfaces externes du corps.

Ceux qui ont déjà eu le plaisir de subir une opération chirurgicale ont surement déjà etendu parler
des fameuses douches à la Bétadine, nécessaire pour être sûr de ne pas amener des bactéries dans la salle
d’opération.

La Bétadine est en effet un antiseptique composé d’une solution de povidone iodée. Le principe actif
est le diiode et l’excipient est une macro-molécule, la povidone qui sert à retenir les molécules de diiode
et à les stabiliser.

Figure 2.1 – Caption

Mode d’action

La Bétadine est un antiseptique oxydant (présence de I2) ce qui permet d’expliquer
son mode d’action. Les antispetiques oxydants pénètrent dans le cytoplasme de la
bactérie cible et s’attaquent directement à l’ADN. Celui-ci est une protéine, c’est-à-
dire une longue chaîne d’acides aminés reliés par des liaisons peptidiques. Un acide
aminé particulier, la cystéine, comporte une fonction thiol SH, susceptible d’être
oxydée (justement par le I2 de la Bétadine). Cela aboutit à la création de ponts
disulfure très forts entre les différentes cystéines de la protéine, ce qui provoque son
repliement, puis sa coagulation et agrégation (putain elle est partout alors..). La
protéine n’est alors plus fonctionnelle et la bactérie meurt.

Figure 2.2 – Oxydation de la fonction thiol des bactéries par le diiode de la Bétadine

4



2.2 Contrôle de qualité
Comme tous les médicatemnts ou autres molécules de la santé, il est important de contrôler la com-

position des produits qui entrent en contact avec notre corps. En particulier pour un flacon de bétadine
commerciale, qu’on se vere allègrement sur le corps, on souhaite vérifier que la concentration en diiode est
bien celle indiquée par le constructeur, ie 10% en masse. On effectue pour cela un dosage colorimétrique
du diiode par...des ions thiosulfate, bien joué ce n’est que la troisième leçon avec ce titrage ! Érire la
réaction support du titrage au tableau.

Expérience : Titrage du diiode de la Bétadine

b Cachau-Hereillat U 5 min

— Diluer la solution de Bétadine commerciale par 10, histoire d’avoir un volume équivalent
accessible rapidement en live (à ne pas confondre avec Levi)

— Préparer le montage d’un dosage en remplissant la burette d’une solution de thiosulfate de
sodium à c1 = 5× 10−2 M et le bécher de 25 mL de solution de Bétadine diluée.

— Lors du titrage, le diiode est consommé et la solution perd sa couleur brune. Juste avant
l’équivalence, rajouter de l’empois d’amidon qui prend une coloration bleue en présence de
diiode. À l’équivalence la solution devient parfaitement translucide.

— Avec le volume équivalent on peut remonter au titre massique de diiode dans la bétadine et
comparer à la valeur attendue pour une Bétadine à 10 % : wI2 = 1% (MI2 = 253 g/mol)

2.3 Les savons (si y a du temps)
b Hachette TS Spé Physique
b Petite vidéo

Parler des savons et du principe de fonctionnement avec la queue et la tête hydrophile et hydrophobe.

F̄ =

∑
c FcPc∑
c Pc

5

https://youtu.be/3yOf7O2sik4


Questions
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